Re\iis‘.ta de”I'Assouacw
de. Vems de Montilivi

Anwergaél de‘I’Associacio, 1977-2007

JPIJ' L

L

hbﬁl;n 0CIA DdcturAmetIIerlEG 1?01]3 GIROHA WWW, muntllm.urg’

c.\-,r "E

"'3 r'-'-

_- wr o
e "
-\-.1_‘ 1.-,#'; rg‘. e

.r‘,

EI Cmp PIa Bassa de Moﬁ;tlllvl un projecte _europeu

N

5
|:_

1-‘
e

.‘J’#-% i &,‘ h *-4.*2‘1 ~ﬁiiﬁ-j‘i x_t.y % dg&
1 . ; LR

B T S

.Hﬁl'l’l 23, *ili 2”7 ; af _i.‘t!_“. ,',--r ” "b

e g -




Editorial

CONSELL DE REDACCIO:
Ramon Ternero

Dolors Estanol

Robert Hernandez

Blas Rubio

Conxita Pérez

Anna Mir

Juan Lopez

Aureélia Sanchez

Carmen Subirana

COL-LABORACIONS:
CEIP Pla de Girona
M. Angels Freixenet
Sergi Frias

ACTIVITATS:

Blas Rubio

Conxita Perez
Maria JesUs Gomez
Maria Antonia Valle

DISSENY | CREACIO WEB:
Diego Madrid

Ramon Ternero
MANTENIMENT WEB:
Diego Madrid

Ramon Ternero
COORDINACIO:

Ramon Ternero

IMPREMTA PAGES, S.L.

Diposit Legal: Gl-664-2007

RECEPCIO DE COL-LABORACIONS:

Associacio de Veins de Montilivi
C. Dr. Ametller, 56 bxs.

17003 - Girona

Telefon: 972 200366

Fax: 972220974

Correu electronic:
avmonti@cdgir.com

WEB:

www. montilivi.cat

El proper dia 10 de desembre, |’Associacio de Veins de Montilivi celebrara
el seu trente aniversari. Aquell 10 de desembre de 1977, un any i escaig
abans dels dia de la Constitucio, el barri de Montilivi demostrava madu-
resa suficient per, a ’empara de les lleis dels anys seixanta, constituir la
seva Associacio.

La primera Junta Directiva va estar composada per una colla de veins
abrigats pel convenciment que arribava el moment d’unir forces i orga-
nitzar una entitat que representés els interessos dels veins davant de les
administracions i lluités per aconseguir millores de tot ordre, sobretot
urbanistiques i de sanejament, que el barri tant necessitava. Aquella pri-
mera Junta va esdevenir |’expressio de la voluntat d’un barri d’exercir la
democracia que acabava de néixer.

Es just i pertinent recordar el nom dels primers membres de |’ Associacié
que, varen ser:

President: José M. Maré Bardera.

Vicepresident: José Ventura Marquet.

Secretari: Juan Arnal Catala.

Tresorera: Dolors Giral Gomez.

Vocals: Gabriel Yanes Alemany, Gregorio Calahorra Naranjo, Adrian Cas-
tellano Loro, Antonio Jiménez Guerrero, Manuel Belvis Pinardell i Anna
Sabater Palomeras.

La majoria encara presents en el nostre barri i altres, com a natural

esdevenir de les persones, ja traspassats. Un especial record al senyor
Juan Arnal, primer secretari de U"entitat, carrec que va mantenir durant
més de dotze anys. La seva honestedat, el seu rigor en les gestions ad-
ministratives i la seva assertivitat, de vegades critica, pero sempre cons-
tructiva, el feren persona clau per a assegurar i dinamitzar les primeres
passes de ’entitat.

A partir dels anys noranta i fins a "actualitat, sota la presidéncia de Ra-
mon Ternero, i amb l’arribada de gent jove i noves il-lusions, es va donar
un nou rumb a la nostra entitat. La nova etapa, viva en ’actualitat,
dirigia els seus esforcos a millorar el benestar dels veins i la qualitat
ambiental del barri.

Les relacions amb els diferents governs municipals es varen anar tempe-
rant. | ’adjudicacio, per part de I’Ajuntament, el 25 de maig de 1991,
d’un local social, va ser definitiva per a garantir la supervivéncia de
U’entitat.

A partir de llavors s’organitzaren les primeres activitats socials. Activi-

tats que es varen multiplicar a partir de 1996 quan la direccié i la Junta
del Casal Onyar-Montilivi ens va convidar a iniciar una relacié de mdtua
col-laboracio que perdura fins a la data actual.

No ens ha faltat sort, ja que el 4 de juny de 2005, en el marc de la Festa
Major del Barri, es va inaugurar un nou Local social i Club Petanca cedits
per ’Ajuntament. Aquesta nova instal-lacido ens ha permes augmentar
’oferta d’activitats socials, sobretot de musica; classes de guitarra, hem
creat una orquestra de guitarres joves, una coral... també podem oferir
la instal-lacions a les comunitats de veins i altres entitats que ens ho
sol-licitin.

MONTILIVI, per a molts anys!



M. MARTINEZ

CONFECCIONS

Tot a preu
de MERCAT

C. A. Tuyet i Santamaria - Tel. 972 22 11 82
MONTILIVI - Girona

- Dietes personalitzades
- Herboristeria

- Fitoterapia

- Flors de Bach

- Oligoterapia

- Alimentacid biologica

- Especialitats sense gluten

_ - Complements alimentaris
c/ A. Tuyet Santamaria, 10

Tel. 972 20 28 38

17003 GIRONA - Nutricio esportiva

c/ Pare Coll, 6 (Sant Narcis) - Cosmetica natural
Tel. 972 24 54 61 .
17005 GIRONA - Tractaments facials i corporals




Els quatre mercats de ’intercanvi

Els Quatre

Vivim en una societat immersa
en una cultura on es potencia
el consum desmesurat i poc

\ /
Mercats® e
sostenible, fet que comporta

Intercanvi a Girona /.
una gran produccio de residus

innecessaris que acaben per esdevenir una problematica
ambiental i social.

Un any més, des de ’Area de Medi Ambient i Sostenibilitat
i la de Serveis Socials i Joventut de l’Ajuntament de
Girona, juntament amb la col-laboracié de les associacions
i entitats dels barris, es vol continuar amb la celebracio
dels Quatre Mercats d’Intercanvi a la ciutat. Coincidint
amb les estacions de [’any, quatre barris de Girona fan
que, per un dia, sigui possible la celebracié d’uns mercats
on els diners no hi tenen protagonisme. A U’hivern a Pla
de Palau, a la primavera a Sant Narcis, a l’estiu al Marge
Esquerra del Ter i a la tardor al barri de Santa Eugénia.

Aquests mercats son una iniciativa local on es vol
demostrar que una altra forma de comerc és possible i
potenciar el valor que representa intercanviar béns de
consum, allargant-los-hi la vida util. Objectes en bon
estat que potser per a uns ja no s6n necessaris, per a
d’altres poden suposar un recurs de molta utilitat.

Es del cert que més d’un de nosaltres tenim a casa una
aspiradora que ja no utilitzem perqué en tenim una altra
de més bona i moderna, llibres que ja hem llegit, roba
que ja no ens posem, musica que ja hem avorrit de tan
escoltar-la, jocs i joguines de quan érem petits... Doncs
és en els mercats d’intercanvi on els hi podem donar un
valor ambiental i social amb la possibilitat d’intercanviar-
los per altres que podem necessitar.

Les edicions de [’any passat van ser tot un éxit en quan a
participacio i a valoracio per part dels organitzadors. La
intencié és que aquest esdeveniment s’acabi integrant
i consolidant com una activitat social anual més en
cadascun dels barris; i que, en cada edicio, es vagin

guanyant molts més adeptes. Es tracta d’una activitat

VADAS

Granja - Cafeteria

ENTREPANTS CALENTS | FREDS
AMANIDES
SERVEIS DE CATERING

¢/ Sant Agusti, 50 - GIRONA - Tel. 972 910 773
vdpas.gi@gmail.com

No ho llencis,

intercanvia- ho Va
als Quatre Mercats /®

e 21 de gener 2007 - Pla de Palau
(al costat del Centre Civic)

« 25 de marc¢ - Sant Narcis
(PL. Assumpcio)

» 3 de juny - Marge Esquerre del Ter
(Rambla Xavier Cugat)

» 9 de setembre - Santa Eugenia
(PL. del barco)

Per a més informacio:

Area de Medi Ambient i Sostenibilitat
Telefon 972 419 017
www.ajuntament.gi/mercatintercanvi

iy
Xk

Diputaci6 de Girona

oberta a tothom, especialment didactica per als nens i
nenes, on podem reflexionar sobre el consum responsable
i aprendre a intercanviar, compartir i reutilitzar. | és
que intercanviar és fer realitat un comerc sense diners,
recuperant una forma oblidada d’economia amb molts
avantatges ambientals, economics i socials. També és
solidaritat i una bona alternativa per evitar que certs
objectes esdevinguin residus i acabin desaprofitats a
’abocador o a la incineradora. Participant en els mercats
hom pot descobrir altres maneres de funcionar, altres
maneres de produir, consumir, conviure... Aixi doncs,
abans de llencar res pensem si convé guardar-ho per al
proper mercat.

Els Quatre Mercats - Intercanvi a Girona
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CAFE DEL PLA

Obert de 8 del mati a 9 del vespre.
Varietat d’entrepans calents i freds.
Plats combinats.

Cafes, tes i infusions.

Sucs.

Avinguda Lluis Pericot, 26 - GIRONA




DARNE 3 DARNE - SoNix

Perrugueria HOME - JOVE - NENS CENTRE D’ESTETICA HOME - DONA

TOTS ELS
TRACTAMENTS PER HOME
I PER DONA QUE PENSEN
EN CUIDAR-SE EL COS
DIAADIA.

W -
S A

LA PERRUQUERIA
DARNE
ELS OFEREIX NOVES
TENDENCIES ’
PER L’ESTIU | PER A
L’HOME,
JOVE I NEN.

Emili Grahit, 22 baixos - Tel. Perruqueria 972 20 31 51 - Tel. Estética 972 22 86 13

Especialistes en cursos i oposicions
Formacio personalitzada, classes presencials

R Sl 2 - Cossos de Seguretat - Consells comarcals
el ¥ - Ajuntaments - Generalitat
» .C;E\*SEOR - Diputacions - Funcionaris de I'Estat
El teu éxit és el nostre! - Mossos d’esquadra - Treballadors socials
- Policies locals - Auxiliars de biblioteques
- Policies nacionals - Justicia
- Guardies civils - Auxiliars i cuidadors d’infermeria
- Agents rurals - Professors de secundaria
- Cos d’auxiliar administratius - Professors d’autoescola
- Cos d’administratius - Caixes i bancs
- Cos de subalterns - Capacitacié de transportistes
- Cos técnic
- Cos de gestid i molts més
INFORMA'T
Tel. 902 075 275
info@ceasfor.com - http://www.ceasfor.com
Tarragona: Av. Francesc Macia, 5
Barc:’lona: ¢/ Bruc, 150 pral. 2&11 prova el n?Stre
Girona: ¢/ Joaquim Bolet i Sis6 mefodem




Coogest /Assessors s.c.c.L.

ASSESSORAMENT FISCAL,
LABORAL | COMPTABLE
ASSEGURANCES

Riera buganté, 3 local A
17003 GIRONA
e-mail: maria@coogest.com

Tels. 972 20 53 84
972 20 97 43
Fax 972 20 97 43

MACEDONIA

Llaminadures
| Regals

M. de Déu de Loreto, 23
Tel. 972 21 56 71
17003 GIRONA

Bike
Girona

Tuyet Santamaria, 29
17004 GIRONA
Tel. 972 22 83 16

*Financament *Reparament Specialized
*Bicicletes i *Club Rock Shox.  Klein
Accessoris Manitou ~ Mendiz
Of3
Gary Fisher

Grup
Sistemes

Informatics

SOLUCIONS INFORMATIQUES INTEGRALS

SISTEMES CAD' SISTEMES de GESTIO
17 L)

DES DE 1989 INFDiU-{.&TIC:k INFORMATICA

Lluis Pericot, 5 - 17003 GIRONA - Tel. 972 20 62 99
grupsisinfo@grupsisinfo.com

CONSTRUCCIO D’INTERIORS

* SISTEMES CARTRO - GUIX
* PALETERIA

* GUIXAIRES

* FALSOS SOSTRES

Lluis Zohiga Gutiérrez
Mobil 629 72 20 52

¢/ Joaquim Ruira i Homs, 1 baixos - 17003 GIRONA
Tel. 972 22 38 45-972 21 05 24

FRUITES i VERDURES

AN SELA

SERVEI A DOMICILI

¢/ Caldes de Montbui, 117 - 17003 GIRONA
Tel. 972 22 45 10

P ORTES
METAL LIQUES, S.L.

Mas Ramada, 3-5i7
Teléfons 972 20 82 88
972212255

Fax 972 22 36 17
17004 GIRONA

RIERA

GERARD CAMPS




* Fleca, pastisseria i brioixeria propia.

’F'[ec A (3% generacié de flequers)
Eﬁ%ﬂ%ﬁ?ﬂﬁ * Carta d'entrepans freds i calents.

* S'accepten encdrrecs per celebracions.
(Pastes salades, entrepans, minis,
bolleria variada, cava...)

* Ofertes en esmorzars i berenars.
(Amb amplia degustacié de te)

* Especialitats: brunyols, coques, mones,
tortells,...

Av. Lluis Pericot, 34-36 - 17003 GIRONA - Tel. 872 08 15 32
Av. Gola de IEstany, 5-7-9 - Santa Margarita (ROSES) - Tel. 972 15 03 94

wrella e

pintura
ceramica
decoracid
restauracio
reciclatge
escola, botiga i taller

c/ Claudi Girbal, 25 - 17003 GIRONA
Tel./ Fax 972 201 486




Salutacio de [’alcaldessa

Benvolguts veins i veines,

Bona Festa Major! Estic segura que ho sera i que
tots plegats gaudirem intensament d’aquesta fes-
ta popular que és ’expressio més genuina de la
convivencia civica, de la dimensio col:lectiva i so-
cial de la vida urbana.

Em plau adrecar-vos aquesta salutacio en un any
que ve marcat pel final d’un mandat. Potser és
una bona ocasié per fer balanc de la feina feta i
reflexionar per planificar el futur.

Crec que en aquests quatre anys Girona ha avancat
en projectes que hem activat i desenvolupat per garantir la dinamica de la ciutat, per integrar el teixit
urba en el seu conjunt i per facilitar la cohesio social per a un major benestar de les persones. | aixo s’ha
fet barri per barri perqué només aixi podem fer ciutat.

A Montilivi s’ha ordenat tota la nova zona de la petanca, s’hi han fet pistes noves i un local per al club i
un local social per desenvolupar-hi activitats adrecades al barri, que I’Associacio de Veins organitza per
afavorir una major relacié entre els veins. Per fer els carrers i les places més amables, hem creat noves
zones de jocs infantils i d’altres les hem dotat amb més jocs i les hem delimitat amb una tanca protectora
de fusta.

Per afavorir una millor seguretat viaria, s’han col-locat semafors en diverses cruilles del barri, s’han posat
plataformes reductores de velocitat i s’han asfaltat carrers aixi com [’aparcament de [’avinguda Montilivi.
També hem canviat I’enllumenat del sector Puigvistos | i ja s’ha adjudicat la renovacié d’enllumenat dels
carrers Romanya, Far, Sant Roc, Francesc Romaguera, Serra de Finestres, Sant Aniol, placa Puigvistos, les
Serres i part dels carrers Puig de Montilivi i Ullastret. Hem comunicat el barri amb transport public (L-11)
i hem augmentat les freqiiencies de pas dels autobusos i, ben aviat, instal:larem les noves marquesines.

Juntament amb la Universitat de Girona i el sector empresarial, hem apostat decididament pel desenvo-
lupament del Parc Cientific i Tecnologic de Girona i hem posat en funcionament el nou vial entre aquest
sector i la zona universitaria del barri.

No vull oblidar-me d’esmentar l’acord amb el Departament d’Educaci6 per crear una nova escola de pri-
maria, la nova escola d’adults i un edifici per als serveis educatius al solar municipal de ’antiga Escola
Pericot. Treballarem perqueé el futur pavellé gimnas de ’escola sigui un equipament obert al barri. Per
completar aquest complex educatiu hi crearem una nova escola bressol per donar servei als més petits i a
les seves families.

Estic convencuda que totes aquestes millores ajudaran a reforcar la vida del barri i la vida de la ciutat, i
vull agrair a tots els veins i veines, i d’una manera especial a |’Associacio de Veins, la seva col:laboracid
civica, que és indispensable per assolir objectius destinats a la col:lectivitat. Aixd m’engresca a mirar amb
optimisme el futur d’aquest barri i d’aquesta ciutat cada vegada més humanitzats.

Us desitjo molt bona Festa i espero que tots plegats la puguem compartir.

Anna Pagans Gruartmoner

Alcaldessa de Girona



La bassa de Montilivi: Un projecte europeu

Ens fa il-lusio poder explicar en la revista del barri
com un treball que s’inicia amb la recerca d’un
ecosistema proper a la nostra escola Pla de Girona
ha esdevingut un projecte europeu Comenius.
Aquest és molt motivador i engresca a tota la co-
munitat educativa a participar en les diferents ac-
tivitats que a nivell de claustre de ’escola es van
proposant.

Al curs 2003-2004 i davant la inquietud de millora
en ’ensenyament-aprenentatge en ’ambit del medi
natural, mestres de tots els cicles, vam iniciar un
seminari tutoritzat pel Professor de la UdG Lluis del
Carmen.

Cada cicle va estudiar un ecosistema. La proposta
pels més grans de ’escola fou estudiar una bassa.
Aquesta és a Montilivi, dins el recinte universitari
i té unes caracteristiques molt especials d’animals
aquatics i plantes pel fet que té aigua de forma in-
termitent.

Després de la presentacio des del departament
d’educacié ens van demanar que presentéssim el
treball en una trobada internacional de projectes
de medi natural a Madrid.

A Madrid ens va sorgir [’oportunitat de realitzar un
projecte europeu Comenius en comU amb les esco-
les Bardos Lajos de Budapest (Hongria), Diesterweg
de Pirna (Alemanya) i Jorge Manrique de Ciudad
Real. El tema escollit és “l’arbre element clau en
la natura”

Aquest és el segon curs que treballem en aquest
projecte i hem portat a terme moltes activitats: es-
tudiar els arbres, concursos de fotografies d’arbres,
concurs de logos, exposicio de murals, representa-
cions nadalenques, sortides a jardins botanics, als
volcans de la Garrotxa, trobades de treball a Buda-
pest, a Pirna i a Girona, celebracié de la festa de
’arbre, plantada d’arbres al pati de l’escola i a la
bassa de Montilivi (la portada de la revista corres-
pon al dia de l’arbre d’enguany tot plantant freixes
a la bassa)... alhora que reforcem el treball en els
valors de respecte cap a d’altres cultures.

En la primera visita realitzada, la bassa era plena de
deixalles de tot tipus i els alumnes de 6¢e van pensar
que calia informar-ne a U’Ajuntament per tal de
trobar-ne la solucio.

El regidor de Medi Ambient el senyor Pon¢ Feliu va
posar-se en contacte amb nosaltres i ens va acom-
panyar a veure la bassa. Per nosaltres fou molt emo-
tiu doncs ens va demanar que ’apadrinéssim. Era
un fet novedos i motivador, ja que a partir d’aquell
moment preniem el compromis de tenir-ne cura.
També va demanar-nos que féssim el dibuix per a
un cartell que senyalitzaria el lloc com a paratge
natural.

Des d’aquella data fins avui molts dels nostres alum-
nes l’han estudiat i cuidat.

A partir del treball inicial amb ’elaboracié d’un do-
ssier per part dels alumnes, ens van demanar que
féssim una presentacio a les jornades del medi na-
tural que es van celebrar a Girona pels mestres de
primaria l’any 2004.

Ens queda un altre curs de projecte Comenius i un
munt d’activitats i aprenentatges per fer, tenir cura
de la bassa de Montilivi, pero sobretot i el més im-
portant, il-lusio per innovar i millorar la nostra tas-
ca educativa vers els nostres alumnes.



Asseguranca de la llar

Asseguri casa seva i visqui
ben tranquil!

Comprar la casa o el pis ha estat, probablement, la inversid més
"I: fet. Perd I: e III':: |I &n Ililil"::.

g
nistre?

mpartan davant de
pe

qualsevol s

Amb I'Asseguranga de la Llar que 1 oferim a Caixa de Girena® el seu habitatge
estard cobert en cas d'incendi, robateri, trencament de vidres, danys per aigua
o vent, entre d'altres, | també tindrd cobertura de respansahilitat civil davant de
terceres persones.

I tot plegat a un prew malt competitiul Per només 240 € a I'any e5 pot assegurar
un habitatge de 100 m2#

e

=
Caixa Girona

W aagire

17003 Girona

GRUPARCO
GRUP ARQUITECTURA
CONTEMPORANIA. S L.

C/ Baldiri Reixach, 58 Bxs

Tel. 972 21 88 69
Fax 972 42 61 50

Emili Grahit 54 Acc.

17003 GIRONA
Tel./Fax 972 426 425

www.urbedparquet.com
girona@urbedparquet.com

estudi@gruparco.com

www. gruparco. com

‘WW@?M@@@@H@U%@L@@W
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Josep Lluis
Jiménez Navarro

Llicenciat en Medicina Tradicional Xinesa Facultat de M.T.C.

Pekin - Escola Sup. Medicina Xinesa

Tel./Fax 972 23 06 71 - 17006 GIRONA
Passatge Puigneulos, 4, 5¢, 3a

CANTABRIA

restaurant marisqueria

MHarise frecc derectament
dee de Galicia

Av. Lluis Pericot, 74 - 17003 GIRONA
Tel. 97221 94 34
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COSMETICA NATURAL

AROMATERAPIA

257 DR A DIETETICA
I." PR '-"j.._—_

MAJOR | DETALL

Nuria San Emeterio

\.jl . Distribucions

ARTICLES DE REGAL | DE PERRUQUERIA
DISTRIBUIDOR OFICIAL
GANDIVA

¢/ Tuyet i Santamaria, 17 - 17003 GIRONA
Tel. Fax 972 22 86 26 - Mobil 606 64 07 94

PLanAs MATEU ELECTRIC L
MATERIAL ELECTRIC - IL-LUMINACIO - ELECTRODOMESTICS

*Recanvis - Accessoris *Eines Electriques

*Serveis Electromecanics  *Motors _

* Reparacions de compressors, generadors, montacarregues,
desbrossadores, martells i maquinaria en general.

C/. J. Botet i Sisé, 9 (Mentilivi) - 17003 GIRONA
Tel, i Fax @72 21 51 53 - Méhil 657 96 95 03

AEG { sexcoman  EDeWALT &4 5o

s GTAYER (M) Tmakila amccuiiock FLEX

| m—
Aitarn L bgecr:
.

. " . .
Foree de S - Grodssanterde

Seret Darecel

¢/ Tuyet Santamaria, 12 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 34 02

—

PROTECCIO SOLAR

sfores-Mmarkisen-awnings
Tendals per balcons - Tendals camio - Estructures per lerrasses
Veles tenso estitiques - Coberles per piscines
Projectes a mida, disseny exclusiu - Cortines per interiors
Cortines industrial - Marguesines, elc.

Victor Ortega - Tel. 675 597 140 - José Sances Tel. 675 597 139
Carretera Vilavenut, s/n - 17820 Banyoles (Girona)
Tel. 972 58 49 70 - Jovisol@telefonica.net

@?f@}x ¢

Llibreria - Papereria

PRIMITIVES - TRAVESSES - BONO LOTO

Av. Lluis Pericot, 50 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 42 55

\|10E0 CLug

VIDEQ

24

Av. Montilivi, 3 (Montilivi-Palau) - 17003 GIRONA

LLOGUER | VENDA DE PELLLICULES DE VIDEO

DESRATITZACIO - DESINSECTACIO
CONTROL TERMITS | CORCS - TRACTAMENTS PREVENTIUS

Grup Girona per Girona, escala 11, baixos
17003 GIRONA
Tel. i Fax 972 22 30 01 - Mobil 639 36 73 85

PRODUCTES

T HAMBURGUESES

onfiliv FRANKFURTS
“PINCHITOS"
BROXETS

¢/ Montbo, 26-A - 17007 DOMENY (Girona)
Tel. 972 21 47 14 - 972 20 68 21
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Los Meloneros

FRUITES FORMATGES
DE TEMPORADA MANCHEGOS
DIRECTES DEL CAMP PRODUCTES ARTESANS

¢/ Emili Grahit, 48 - GIRONA
Tel. 625 37 82 43

EARMACIA

Calalina Riera i Portell

FORMULES MAGISTRALS
* DERMOFARMACIA
Andreu Tuyet Santamaria, 16 - 17003 GIRONA

ORTOPEDIA
HOMEOPATIA
Tel. 972 21 28 82

EURO
ARTS

PERRUQUERIA
HOME - DONA

c/ Claudi Girbal, 27 (davant Champion)
Tel. 972 20 30 33 - GIRONA

VI NT BB BNWwE

ESPECIALITZATS EN
REFORC UNIVERSITARI

¢/ Andreu Tuyet Santamaria, 14 baixos esq.
17003 GIRONA - Tel. 972 21 34 51

ROGTIOSERIA-FLECA BAR- RESTAURANT

PERICOT

ESMORZARS DE COBERT - PLATS COMBINATS
Mend diari 6 €
Menu Cap de Setmana 7,50 €
Begudes, Bolleria, Entrepants, Cafes...
HORARI: Dilluns no festius tancat
De dimarts a diumenge de 7 a 4,30
Tots els festius oberts

¢/ Riera Buganto, 7 local 2
(Al costat de la Caixa de Sabadell)
Tel. 972 21 62 75 - 620 151 266 - 17003 GIRONA

CARNISSERIA | XARCUTERIA

) Brujia

c/ Tuyet Santamaria, 9 - Tel. 972 20 22 45
Montilivi - GIRONA

]

[]

No t'’ho perdis

Carnisseries
Xarcuteries

Can Juandd

Tel. 972 20 27 42
Tel. 972 41 19 78
Tel. 972 20 61 92

Carrer Nou, 23 -
Caldes de Montbui, 119 -
Joan Maragall, 28 -
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Av. Montilivi, 5
17003 GIRONA
Tel. 972 20 73 21




B A R

MENU DIARI
DE DILLUNS

DICOIOR()) || Fl

RESTAURANT
REVELAT DIGITAL EN 1 HORA Vespres peix de la costa
DI[GDIA i carns a la brasa

¢/ Rutlla, 100 - Tel. 972 20 68 09 - 17002 GIRONA

¢/ Migdia, 52 - Tel 972 22 21 37 - 17003 GIRONA C/ Migdia, 9 - Tel. 972 23 41 43
Av. Lluis Pericot, 15 - Tel. 972 22 21 91 - 17003 GIRONA 17180 VILABLAREIX (Girona)

| |
FOTO-VIDED v:{-,i MHIJHIJESIJ

LABORATORI PER AFECCIONATS
VENDA DE MATERIAL FOTOGRAFIC
REPORTATGES DE CASAMENT

C/ Mercaders, 16
Pericot, 46 Tel. 972 21 47 07
2 42 60 37 GIRONA

¢/ Creu, 34-36 - Tel. 972 21 01 20
Av. Lluis Pericot, 36 - Tel. 972 41 16 67

Av. Lluis Pericot, 36
Tel. 972 21 77 47
GIRONA

MODA INTIMA HOME | DONA

¢/ Migdia, 17
Tel. 972 22 53 78
GIRONA

13



Programa de la Festa Major de Montilivi 2007

DISSABTE, 2 DE JUNY

De 2/4 de 12 a 13 h. Concurs de dibuix.

“Festa major”, “Canvi climatic”
Lloc: PL. Ciutat de Figueres jor=,

Participants: nens i nenes de 3 a 14 anys.
Premis: per als tres millors classificats de cada grup.

A les 17 h. Al Casal Onyar-Montilivi. VI mostra artistica.

Concert de guitarres Acords Joves.
Recital de cancons de la coral de Montilivi.

Festa infantil.
Ales 18 h. A la plaga Ciutat de Anem amb autobus

Figueres. TONIETTI

Lliurament de premis del concurs de dibuix.
A les 19,30 h. A la placa Ciutat de P

Figueres. Xocolatada per als nens i les nenes participants.

Ball popular amb l'orquestra.
A les 22,45 h. A la placa Ciutat de pop q

Figueres. CHAPOO

DIUMENGE, 3 DE JUNY

XXIII Marxa Popular de Montilivi. 12 km. VI Caminada popular. 6 km.
Inscripcions de 8 a 9 del mati. Inscripcions de 8 a 8,30 del mati.
Sortida a les 9 h. Sortida a les 8,30.

Torneig de Petanca.
PRIMER TORNEIG DE PETANCA BARRI DE MONTILIVI

De9a14h.
Al Club Petanca Montilivi

Ball popular amb l'orquestra.
A les 21,45 h. A la plaga Ciutat pop 9

de Figueres. CHAPOO

GESTIONS MONTILIVI, S.L.

ADMINISTRACIONS DE FINQUES

LLOGUERS

c/ Andreu Tuyet Santamaria, 19-21 baixos “Edifici MASTER” - Tel. 972 21 36 80 - 17003 GIRONA
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Programa de la Festa Major de Montilivi 2007

DIUMENGE, 10 DE JUNY

Teatre

G ke e ey L El grup de teatre Montilivi estrena |’obra.

“No sé donde tengo la sardina”

Grup de teatre intergeneracional. Veins i Casal de Gent Gran.

DIUMENGE, 7 DE SETEMBRE

XVIlI Cantada d’havaneres

Ales 22 h.
Al Club Petanca Montilivi TERRA ENDINS

Ha passat 'estiu. Retornem a casa, a la feina, al dia a dia...

L’ Assaciacio us ofereix acomiadar les vacances amb una activitat
d’allo més adequada. Veniu a compartir la companyia dels veins i
gaudir alhora de les havaneres i d’un bon cremat.

Organitza: Associacio de Veins i Associaci6 del Club Petanca
Montilivi.
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Membres de la Junta amb el President.

El passat dia 24 de marg, [’alcaldessa i el President de
la Generalitat, varen inaugurar la nova escola bressol
Garvi.

’escola bresol de Montilivi

Anna Pagans va manifestar ’alegria que sentia en obrir
un nou equipament public per als més petits, la “pet-
jada pedagogica” dels professionals de les primeres
escoles bressol de Girona i, finalment, va dedicar un
afectuos record a ’arquitecte, Miquel Ferrer, mort re-
centment.

Per la seva part el President va destacar que la cons-
truccio d’equipaments com aquest requereixen de
Col-laboracio, Complicitat i Entesa entre les adminis-
tracions locals i la Generalitat.

Per part de I’Associacio de Veins, a més de sumar-nos
a la satisfaccié que Girona disposi d’una nova escola
bressol publica, desitgem que la col:-laboracio, l’entesa
i la complicitat es mantingui per veure aviat complert
el desig del barri de Montilivi de tenir una escola bres-
sol publica.

Regidoria de barri: Actuacions dutes a terme a Montilivi. 2003-2007.

« Hem executat les obres de la zona de la nova pe-
tanca i s’ha dotat al barri d’un nou local social.
« Amb el Departament d’Ensenyament s’ha acor-
dat la creacio d’una nova escola Lluis Pericot i un
nou centre de serveis educatius. Escola actual-
ment en funcionament en moduls provisionals a

la zona de Girona Il.

« Hem instal-lat nous jocs infantils a la Placa Coll
Alentorn, i s’ha reforcat amb més jocs la placa
Ciutat de Figueres, la placa Camps i Arboix i
’espai del carrer Antoni Agullana amb Avinguda
Pericot que a més s’ha delimitat amb una tanca
de fusta protectora.

« Hem canviat els bancs de la Placa Puigvistos.

« Hem ampliat les voreres de dues cruilles del car-
rer Tuyet Santamaria.

« Hem comunicat el barri amb transport pablic (L-
11) i hem augmentat la freqliéncia de pas a 15
minuts.

« S’ha adjudicat les col-locacié de noves marque-
sines a diferents parades de bus del barri.

« Per afavorir una millor seguretat viaria s’han
col-locat semafors a la confluéncia Av. Montilivi,
Av. Lluis Pericot, a UAv. Lluis Pericot amb Caldes
de Montbui, a la cruilla Pic de Peguera accés a la
Creueta, a ’Av. Montilivi amb Puigsacalm i crui-
lla Ullastret amb Emili Grahit.

« S’han posat plataformes reductores de velocitat
per a millorar la mobilitat i la seguretat en el
barri.

« Esta adjudicada la renovacio de U’enllumenat
dels carrers Romanya, Far, Sant Roc, Francesc
Romaguera, Serra de Finestres, Sant Aniol, Placa
Puigvistos, Les Serres, Passatge Far i part dels
carrers Puig de Montilivi i Ullastret.

« S’ha posat en funcionament el nou CAP.

« S’han renovat i col-locat més papereres.
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» S’han asfaltat el carrers Les Serres, Francesc Ro-
maguera, ’accés a les cases Grober i un tram
de UAv. Lluis Pericot i el pas i la placeta interior
dels pisos Girona per Girona.

S’ha adjudicat i en aquests moments s’esta
duent a terme ’asfalt dels carrers Albera i Riera
Palagret, la zona d’aparcament de l’av. Monti-
livi, Mas Abella, Turé de Camp Pons, Punta del
Pi, Serra Vall.lloreda, Montori i Carles de Bolos i
Sant Salvador d’Horta.

Hem arranjat U’entrada del U’antic pati del
Col-legi Pericot per la banda de la prolongacio
del carrer Emili Grahit.

S’han col-locat pilones a diferents voreres de
carrers del barri per evitar estacionaments de
vehicles.

S’han instal-lat diferents aparcaments per a bici-
cletes a diferents zones del barri.

S’ha agencat una nova zona al carrer Tuyet San-
tamaria per aparcament provisional en superfi-
cie.

S’ha desplegat la recollida selectiva de matéria
organica a tot el barri.

S’han incrementat els contenidors de recollida
selectiva.

El barri disposa de la figura d’un policia de bar-
ri.

S’ha revisat I’ambit de treball dels guardies de
barri i se n’ha assignat un per Montilivi.

S’ha celebrat la jornada d’agenda 21 als barris,
amb la participacié dels veins (la primera a la
ciutat) per tractar i prendre mesures de sosteni-
bilitat al barri.

Hem adequat !’Us peatonal del pont del bosc de
Mas Abella que connecta el carrer Riera Buganto
amb [’avinguda Montilivi.



TIRAMISU

TAMBE OBRIM ]
DISSABTES | DIUMENGES MATI

Av. LLuis Pericot, 68 - Girona
Tel. 972 22 29 59

CLUB - GIMNAS
Jupo
SANT JORDI

Amb el judo s'aprén el respecte en vers els
altres | la obediéncia a la gent gran creant
U | actituds positives davant la societat,

_._ GIMNASTICA, FUNKY, PREPARACIO) FISICA, MANTENIMENT
ot GIMMASTICA RITMICA | KARATE

c/ Dr. Ametller, 41 (costat Església St. Josep)
Tel. 972 21 26 09 - Mobil 606 06 56 59
e-mail: clubsantjordi@yahoo.es

TALLER DE MARCS
| MIRALLS A MIDA

Pinzell

& c/ Cristofol Grober, 5
(cantonada c/ Nou)

Y 17001 GIRONA

Tel. 972 207 169

¢/ Rutlla, 99
17003 GIRONA

www.pinzell-marcs.com Tel. i fax 972 224 278

Av. Lluis Pericot, 56 - 17003 GIRONA
Tel. 972 22 62 62
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AvVvDA. L1
T E I 0 733
WWW. METODE

MOBIL:
AIL:

M

17003 GIRONMNA
6B6451830
A@QMETODEA.COM

www. botch-pocom

TOT PER AL TEU ORDINADOR

¢/ Marqués de Caldes de Montbui, 83
17003 GIRONA - Tel. 972 41 21 28
e-mail: girona@batch-pc.es

Pru'z‘l Assessors st

LA GESTIO DE LA SEVA COMUNITAT MES A
PROP

PREPAREM LA SEVA DECLARACIO DE RENDA

Ribera Buganto, 10 - GIRONA
Tel. 972 221 900 - Fax 972 412 235

regis —
compte sn
[ IMPRESSORES TOT EN
- zricies o oriema  INFORMATICA

c/ Caldes de Montbui, 123 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 99 88

¢/ Migdia, 88 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 09 01
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THALASSA

Tnstitut de Bellesa

§

Av. Lluis Pericot, 20-22, local 2 - 17003 GIRONA
Tel. 972 41 08 13

Digital

Disseny Grafic
Llibres
Rovistes

g - -
u

@D impremta pagés

c/ de Can Planas - Paratge Ca N'Aulet, s/n - 17160 ANGLES (Girona)
Teléfon 972 42 01 07 (4 linies) - Fax 972 42 22 67

www.impremtapages.com

o

ENPQA S.L.

c/ Castell Solterra, 7, baixos 1-2
Montilivi (Girona)
Tel. 972 22 65 00 - Fax 972 41 16 63

...a Girona
nquadernem

* PROTOCOLS, LLIBRES DE POLISSES
{per a notaries)
* LLIBRES D’ACTES, REGISTRES, Etc.
(per a gestories, assessories, empreses, ete)
* TESIS, TESINES I PROJECTES DOCENTS
* LLIBRES DE COMPTABILITAT
(per geslories, assessories i empreses)
* LLIBRES DE SIGNATURES .
¥ FASCICLES, REVISTES, DIARIS I COMICS
* CREACIONS ARTISTIQUES
* ENQUADERNACIONS RAPIDES
(ristica, espiral, metal-lica i d'altres)

#*ESTOIGS I CAPSES FOLRADES

estaurem

* PERGAMINS I DOCUMENTS
* LLIBRES ANTICS  MALMESOS

* VENDA D’ANIMALS
* PRODUCTES PER ANIMALS
« REPTILS | PEIXOS TROPICALS

Av. Lluis Pericot, 50, baixos - 17003 GIRONA
Tel. 972 22 50 40 - 972 22 51 17

Colomen eu/t', S.L

. INSTAL-LACIONS
ELECTRIQUES - FONTANERIA
GAS | CALEFACCIO
AIRE CONDICIONAT

C

Despatx: ¢/ Emili Grahit, 50
Magatzem: PI. Miquel Coll, 2

17002 GIRONA
Tel. 972 20 29 76 - Fax 972 21 83 29

\/|ATGES MAKAV

BUSQUES UN VIATGE
DIFERENT, ALTERNATIU?

HORARI: de 9,30 ha 20 h

Tel. 972 41 56 69
Fax 972 41 32 36

¢/ Rajolers, 43 (Migdia)
17003 GIRONA

A A L

'

.
K A
s T

&

UIGNAUZR
EIX T MARISC
FRESC | CONGELAT

Tel. 972 22 09 53
Tel. 972 23 34 26
Tel. 972 24 04 61
Tel. 972 24 46 00

G/. Andrés Tuyet Santamaria, 4 (Pujada Mantilivi)
Plaga Assumpcid, 14 - Sant Narcis

Avinguda Sant Narcis, 65

Magatzem Central - C. Musquercla, s/n. - Vilablargix
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Activitats de teatre

Els grups de teatre del barri assagen, enguany, noves obres.

El Grup de Teatre Gurnau, després dels éxits arreplegats
amb les representacions de l'obra “la Guerra a casa” a
Girona, Figueres, Les Olives, Calella de la Costa... assaja
enguany l’obra original de Lluis Lladé i Casellas “Un fana-
tic del Barca”. Comédia en tres actes escrita [’any 1992
i dirigida per M. Antonia Valle. L’obra retrata l’entorn fa-
miliar on el centre neuralgic el representa un “fanatic del

El Grup de Teatre Montilivi estrenara diumenge 10 de juny
’obra “No sé donde tengo las sardinas”, estudi teatral ba-
sat en el primer acte de Pel davant ... i pel darrere de
Michel Frany.

L’assaig i representacio d’aquesta obra és considerada
pels actors i el director com un important repte pel grup
de teatre amateur. Sergi Frias, el director, ens parla de

certa analogia entre la dinamica dels actors en escena i la
vida per si mateixa.

Barca”. El grup espera estrenar-la després de ’estiu.

El Grup Gurnau a Les Olives el passat 21 de gener

El Grup Montilivi al Casal el passat 19 d’abril

No sac fill del vostre barri, ni tan sols de la vostra ciutat. Només sdc algl que coneix alguns veins del vostre barri i
que colelabora amb ells en aquella area que modestament domina, ni que sigui una mica,.. el teatre.

Amb aquesta carta de presentacid, qué pinto jo escrivint aquest “article”? Personalment puc dir que és un plaer
respondre a la solelicitud d’unes persones amb les que tinc el privilegi de compartir una de les millors experiéncies
vitals de les que he pogut gaudir. Per altra banda, aixo no fa més que constatar quelcom immutable en la meva vida
i que voldria compartir amb tots vosaltres: Conéixer algl és conéixer un Univers apassionant.

La festa, com el teatre, com qualsevol acte cultural, és descobrir-te i descobrir a l’altre, és un acte transgressor i re-
volucionari (amb perdd de tots els que deixeu els nens amb la minyona i aneu a la mani del dissabte) que ens permet
aproximar-nos a allo que hauria de ser la nostra normalitat: la convivéncia.

El poder, que sempre ha tingut un sol signe, sigui qui sigui el qui l’ostenta, entre altres coses perqué l’esséncia del
poder és sempre del mateix color, té el vici de prohibir i depurar sempre les mateixes coses: la cultura i la festa, la
lectura, el carnestoltes, el teatre, la llengua, el mestres ...

Sortiu al carrer, conegueu al vostre vei, gaudiu amb ell i posareu la primera pedra de la RepuUblica Independent de
la Felicitat Perpetua. Feu-ho, perqué l’estimacio, el gaudi compartit, la solidaritat, la convivéncia , la tolerancia son
valors globals que es practiquen des de la decisio sobirana més important i més sovint oblidada, la de Uindividu que
decideix sumar la seva voluntat a la del seu vei.

Preneu-vos la vostra festa com el gran assaig general que servira per a millorar les vostres relacions, la vostra vida
diaria.

Balleu, canteu, participeu, mireu-vos amb desig , respecteu-vos, estimeu-vos i, sobretot, tingueu molt clar que el
Barri és vostre, que la Ciutat és vostra. Cultura i Llibertat, Respecte i Llibertat, Festa i Cultura... (“portes i sardines
aixo és el Teatre aixo és la Vida”. M. Frayn).

No voldria acomiadar-me sense dir que el proper mes de Juny, al “Casal de Gent Gran de Onyar-Montilivi”, es repre-
sentara “No sé donde tengo la sardina”. Que ningli s’espanti, no és més que una proposta teatral basada en el primer
acte de “Pel davant i pel darrera” de Michael Frayn i la nostra pretensiéo no és més que intentar demostrar que el
teatre amateur és Teatre, és Cultura. Es per aixd que ens atrevim a demanar-vos que, ja que al Juny la temporada
del calcot és closa, exerciu la vostra sobirania venint al Teatre.

Sergi Frias
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C/ San Ramon, 8
Tel. 972 42 02 99 Tel. 972 2027 74
BONMATI GIRONA
Pga. Mercat, 7-8 - Tel. 972 21 77 04
GIRONA

C/. La Salle, 1

" edimg&

Sant Sadurni, 34 - Tel. 972 49 80 68 - MEDINYA
Av. Lluis Pericot, 64-66 - Tel. 972 41 13 38 - GIRONA
Sant Feliu - Tel. 972 41 17 11 - GIRONA

" | INSTAL-LACIONS
I-M | moxmuwi
/N

RAMON GONZALEZ JIMENEZ

GERENT

c/ Botet i Siso, 16 - Tel./Fax 972 20 22 95
Tel. Mobil 629 72 24 10
c/ Castell Solterra, 3, 6e-C - Tel. 972 21 87 40
17003 GIRONA

MODA PER A TOTS

La Salle, 2 - Tels. 972 20 26 46 - 972 22 27 56
GIRONA

CONSULTES

De10a21h. C

{No tanquem al migdia)
DISSABTES Matide 10 a 14 h.

DIARIES

PER URGENCIES, OBERT LES 24 H. HOSPITAL

VETERINARI

PERRUQUERIA Hores a convenir

Av. Lluis Pericot, 17 - Montilivi
Tel. 972 21 86 68 - Fax 97222 71 70
17003 GIRONA

*Amanides
*Plats combinats
*Tapes variades
*Esmorzars
*Entrepans
(Freds i calents)

MENU DIARI DE DILLUNS A DIVENDRES

¢/ Tuyet Santamaria, 20
Tel. 972 22 67 77 - 17003 GIRONA

e
= - i ]

| @1“

des de 1969
\f
| r ] 1
GREBOL c.b.
E-17/ 386459
¢/ Joaquim Ruyra, 17 - Tel. 972 20 76 80
17003 GIRONA

ericot

P errfugquers

I

Carles i Lupe

Av. Lluis Pericot, 33 - Tel. 97220 75 74
17003 GIRONA

21




Activitats: ioga, balls de salo, guitarra, coral.

loga

Balls de salo.

Aquesta activitat és ideal per mantenir capacitats fisi-
ques tant importants com la flexibilitat, la resisténcia, el
to muscular... en perfecte estat, la qual cosa és un valor
afegit al pas dels anys.

L’ Associacio ha organitzat enguany dos grups d’una sessio
setmanal, dimecres i divendres, i un grup de dues ses-
sions setmanals, dimarts i dijous. Aquesta oferta permet
maxima flexibilitat perque els veins puguin emmotllar-se
a ’horari que més els interessa.

La voluntat de l’Associacio per a l’any vinent és mante-
nir U'activitat i millorar el sistema actual de reserva de
placa i pagament. Novetats que es preveuen per al curs
vinent.

Grup de divendres en plana activitat el passat 20 d’abril

Guitarres

Aquesta activitat esta lligada amb ’adjudicacio el 25 de
maig de 1991, per part de l’Ajuntament, d’un nou local
social per a l’Associacio. Aquell dia Joaquim Nadal, alcal-
de de Girona i Ramon Ternero, president de |’Associacio
de Veins de Montilivi, signaven el conveni de col-laboracio
per a I’Gs exclusiu de la instal-lacio. L’esdeveniment ens
va permetre organitzar activitats socials.

Una de les primeres varen ser Balls de Salo el curs 1992-
93. Des de llavors la Nuria Palomeras ha estat la professo-
ra de ball de Montilivi. Una colla d’anys que es mereixen
un reconeixement. Serveixin aquestes linies de sincera i
afectuosa felicitacio.

El Grup Montilivi al Casal el passat 19 d’abril.

Coral

D’aquesta activitat podem dir que és la “nina” de les
activitats del barri.

Actualment s’organitzen quatre grups. 3 dimecres per a
nens, joves i adults i 1 dissabtes que assagen al Local
Social de Montilivi.

L’activitat de guitarra esta coordinada per Conxita Pérez
i les classes son impartides per ’Euken.

El mes d’octubre de 2004 va comencar la seva activitat.
Durant aquest temps ja se n’han fet bastants concerts.
Podem destacar la participacio al programa de TV2 “La
Missa”, actuacions a Cantabria i Italia, al Casal de Mon-
tilivi, a la Parroquia de Sant Josep.

Destacar ’actuacio d’aquest Nadal al Concert carmelita
de Montilivi en companyia del grup de Guitarres Acords
Joves. Finalment com a primicia us volem informar que
la Coral viatjara a Paris el proper 29 de setembre.
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°® Studio Poggenpohl Showroom exclusiu per a Girona
Josep Boada Soler i provincia.
Av. Lluis Pericot, 24

Tels. 972 21 90 69 Exposicié de mobiliari Poggenpohl
Fax 972 22 33 96 amb aparells Gaggenau i Neff.
17003 Girona Un nou punt de referencia en el
josep@studio-poggenpohl.com disseny d'interiors i reformes integrals.
LAMPISTERIA .
4 / [ ( <
/ { ) N A ®
A AINES
- AIGUA CARNISSEIRIA
- GAS ‘JOAN COMAS
- ELECTRICITAT
- CALEFACCIO
c/ Botet i Sis6, 18 - 17003 GIRONA c/ Rutlla, 147 - 17003 GIRONA
Tel. 972 22 11 70 - lampalfons@terra.es Tel. 972 22 24 80

Claus Rigau

SERRALLERIA
OBRIM PORTES LES 24 HORES
- INCLUS FESTIUS . —
+ COTXES | CAIXES FORTES 1 }
* No trenquem el pany

+ Col-loquem tot tipus de panys
« Mestrejaments de cilindres

(URGENCIES MOBIL - 610 29 49 51

Tel. 972 20 20 04  Av. Lluis Pericot, 52 baixos 17003 Girona
e-mail: info@rigauserraller.com  www.rigauserraller.com

Avda. Lluis Pericot, 60 - 17003 GIRONA Av. St. Narcis, 144 - 17005 Girona
Tel. 972 411 480 - Fax 972 441 458 Placa del Lleo, 7 - 17002 Girona

V LLFER

MANETES, POMS | TIRADORS PER A MOBLE
ACCESSORIS, MOBLES | MAMPARES DE BANY
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QUATRO

InNtertorisme

CiSMON

SISTEMES DE CONTROL

HOSTALERIA, COMERG | ALIMENTACIO

TELEMATICA - SISTEMES DE CONTROL
EQUIPAMENT D'OFICINES - INFORMATICA DOMESTICA

Emili Grahit, 28 - 17003 GIRONA - Tel. 972 223 875 - Fax 972 226 690
Ay, P Macia, 25 - 17230 PALAMOS - Tel. 972 317 558 - Fax 972 318 678
SERVEI TECNIC - Tel. 972 41 70 30 Www.cisman.com

T

Carme Teixidor Herrero

Fisioterapeuta
n. col. 1566

CENTRE DE FISIOTERAPIA TERAPIES NATURALS

c/ Carles de Bol6s, 8 baixos - 17003 Girona
Tel. 676 109 657

2
Condis

SUPERMERCATS

@
GIRONA IMMOBLES, s.1.

VENDES - LLOGUERS
ADMINISTRACIO DE COMUNITATS

APl (€

¢/ Baldiri Reixach, 8 baixos - 17003 Girona
Tel. 972 20 86 98 - Fax 972 21 40 36
e-mail: duplex@duplexgirona.com

www. catverd.com

Tunjiteried
@ _

OoLOT
Av, Reis Catolics, 14

GIRONA

¢/ Creu, 39

Tel. 972 21 46 94
Av. Lluis Pericot, 33
Tel. 97221 71 04
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¢/ Baldiri Reixach, 30 ¢/ Victor Catala, 2

¢/ Claudi Girbal, 23 baixos Tel. 972 20 94 67 - Tel. 972 67 32 97
Tel./Fax 972 22 25 69 Fax 972 22 67 96 Fax 972 67 16 42
17003 GIRONA 17600 FIGUERES
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L’ Associacio participa

Banc del temps.

Que és el banc del temps?

Es un grup de persones disposada a intercanviar aprenen-
tatges, serveis, coneixements, tasques. En definitiva: el
seu temps. El Banc del Temps funciona sense diners: només
podem dipositar-hi temps. La moneda d’aquest banc és el
temps i la unitat d’intercanvi és U’hora. Llista de serveis
d’intercanvi:

Assessorament i orientacio sobre finances, danys de cons-
truccio interior de U’habitatge..., atencid a les persones,
bricolatge senzill i Gtil a casa, cura del cos i la salut (mas-
satges, medicacio...), formacido (deures escolars...), idio-
mes (conversa, traduccio...), informatica (a nivell d’usuari,
foto, TDT...), serveis a la comunitat (Col-laborar en festes
majors...), tasques domestiques (cura de plantes, anar al
super...).

INFORMACIO : Centre Civic Pla de Palau ¢/ Saragossa, 27 Tel.
972426390. www.montilivi.cat

Consell Economic i Social de Girona.
Comissio d’oci nocturn.

Per al control de les condicions per a la implantacio de les
activitats d’oci nocturn.

1. Compatibilitat urbanistica

2. Condicions d’implantacio

3. Condicions de funcionament

Agenda 21 als barris.

AGirona tenim la satisfaccio d’haver finalitzat el Pla d’accio
per a la Sostenibilitat en el marc de I’Agenda 21 Local.
Actualment [’Associacio col-labora en la planificacio dels
barris de Montilivi-Palau.

Els objectius tracats son els segiients:

» Obrir el procés d’Agenda 21 local al conjunt de la ciuta-
dania.

« Potenciar la participacio al conjunt de tots els ciutadans
i ciutadanes.

 Fomentar el paper de les Taules Territorials com a organs
de debat i seguiment de les propostes realitzades a nivell
de barri.

» Promoure propostes realistes d’acord amb la capacitat
del consistori per poder donar resposta i demanar un com-
promis ciutada amb les propostes realitzades

Mesa de la mobilitat.

Com a membres de la Federacio d’Associacions de Veins de
Girona participem a la Mesa de la Mobilitat.

Els objectius es centren en debatre les propostes més ade-
quades per a fer una ciutat més equilibrada a nivell de la
mobilitat dels ciutadans. La reduccié de U’Gs del vehicle
privat i "augment de desplacaments a peu, en bicicleta i
transport urba constitueixen un dels eixos fonamentals de

la tasca.

Consells de seguretat per als domicilis

A peticio de [’Associaci6 hem demanat als Mossos d’Esquadra
que ens facilitin una relacio de consells de seguretat per als
nostres habitatges.

Claus per a una prevencio integral

Alarma:

«Connectar-la sempre, tan si es marxa fora com si us trobeu
al domicili dormint. Cal que estigui connectada a una Central
Receptora d’Alarmes (CRA) que avisi a la policia.

Accessos exteriors:

+Protegiu-los per mitja de reixes, portes reforcades o blinda-
des i amb els panys tancats (preferible doble pany). Canvieu
els panys si heu perdut les claus o hi vivia altra gent anterior-
ment.

eAssegureu-vos que els accessos que donen a patis interiors
queden tancats.

Accessos interiors:

*Quan aneu a dormir eviteu deixeu les claus posades al pany
interior o facils de trobar.

+Tanqueu beé les portes i finestres.

oEs (til col-locar una balda interior a les portes d’accés.
«Connecteu els sistemes d’alarma.

Garatge, vehicles i eines:

«Assegureu-vos que es deixa tot tancat. No deixeu les claus po-
sades al vehicle, ni facils de trobar dins el domicili, i si disposa
d’alarma activeu-la.

*No deixeu eines a ’abast que facilitin el forcament de panys
o d’accessos.

Il-luminacioé perimetral:

«Deixeu el llum encés a la nit. Es pot disposar de llums que
s’activen amb temporitzador.

Actitud davant de persones i vehicles desconeguts:

Aviseu a la policia quan us adoneu de la presencia de persones
alienes que observen o controlen un domicili, o el moviment de
vehicles, o que ja els ha vist en altres ocasions amb actitud sos-
pitosa. Fixeu-vos con van vestits, quin vehicle utilitzen i aviseu
a la policia.
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Vacances o sortides
Consells basics: Uns minims de desconfianca:
«Tanqueu en clau tots els accessos i connecteu [’alarma.
«Deixeu objectes de valor i diners quantiosos a caixes de segu-
retat d’entitats bancaries.
«Eviteu difondre que us absenteu de casa.
«Si teniu activat el contestador automatic no deixeu un missat-
ge que n’indiqui I’abséncia.
«Simuleu que hi ha algu: No tanqueu totalment les persianes, si
disposeu de reixa.
eInstal-leu un temporitzador automatic de llums, radio o TV.
+Deixeu roba estesa.
+Es aconsellable demanar a algl que reculli el correu de la buUs-
tia i evitar que s’acumuli.
Objectes de valor:
oElaboreu un inventari d’objectes amb nimeros de série, mar-
ques (ex. nimero de DNI) i models. Esdevé molt util disposar
de fotografies dels objectes més valuosos
Consells per a diferents tipus de domicili
La comunitat de veins, la seguretat és cosa de tots:
*No obriu l’entrada principal a persones desconegudes.
«Demaneu la identificacio al personal de companyies subminis-
tradores (empresa). Si dubteu, truqueu a la companyia.
«Comproveu que la porta del garatge esta sempre tancada.
oFixeu-vos que des d’obres exteriors no es pot accedir (per bas-
tides o escales) als habitatges.
Quan us trobeu al domicili i creieu que un estrany hi ha en-
trat o hi vol entrar:
+0briu els llums i/0 crideu, fara fugir el lladre.
«Mireu a U’exterior per si veieu algl o un cotxe desconegut.
«Aviseu la policia per facilitar-ne tota la informacio neces-
saria.
«Eviteu sempre la confrontacié amb qualsevol intrUs i en tot cas
faciliteu-ne la fugida.

Recull elaborat per Dolors Estanol



PERRUQUERIA
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SALO DE BELLESA
L1SUAL : -

Consultoria Venda Ordinadors
Disseny Webs Hosting / Dominis Rambla de la Llibertat, 30, pral. - 17004 Girona
Servei Técnic Xarxes / Internet Tel. 972 22 31 63

Mare de Déu de Loreto, 23 (Zona Pericot)
17003 Girona - Tel. 972 21 46 75

¢/ Emili Grahit, 56 - 17003 GIRONA Placa de la Vila, 3 - 17401 ARBUCIES (Girona)
Tel. 972 20 40 54 - e-mail: infovt@infovt.com Tel. 972 86 08 06

DDinamie

Compra i venda d’immobles [” [‘
- a r 5 ol

Tramitacio d’hipoteques

ELECTRICITAT - FONTANERIA

ER TU
ENS MOVEM P INSTAL.LACIONS

Passeig d’Olot, 22 Fax 972 245 287 ¢/ Emili Grahit, 54 acc. 17003 GIRONA
17005 Girona gfunes@girona.com Tel. 972 20 09 02 - Fax 972 41 06 05

A GIRONA i SANT FELIU Pisseny. EL RINCON carereria-ar

(Retols.
CImpressi.

Cartells,
(Decoracio:

CInterior &

(Exterior,

A EPancartcS.

a el 87208 11 98 Qendals.
fobrA www. stilpublicitat.es ¢/ Castell Solterra, 5 - Montilivi 17003 GIRONA

ESPECIALISTAS EN TAPAS VARIADAS

BUTLLETI PER A NOUS SOCIS

Nom:
Cognoms:
Adreca: Tel:

Num. Compte o llibreta IO CICIEE T ] e e e e

Data: Girona, de 200 Quota anual: 9 euros
Signatura: Mail:

Dipositeu aquest butlleti a una de les busties que teniu a la vostra disposicié al Casal Gent Gran Onyar.
Ens posarem en contacte amb vosaltres.
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